UDDANNELSESBEVIS
Michael Lindner, cpr.-nr. 020368-xxxx, er i en læreterapi over 3 år varende fra
juli 2004 til juni 2007
af mig blevet uddannet til
krops- og oplevelsesorienteret psykoterapeut.

Forud for selve læreterapien gennemgik han mellem marts 2002 og juni 2004 en omfattende egen-terapi hos mig.

Uddannelsen indeholdt følgende

Emneområder:

psykoanalyse, dybdepsykologi, udviklingspsykologi, psykopatologi, drømmetolkning, kropbevidst-hed, bioenergetik, gestaltterapi, integreret psykoterapi, eksistentiel psykoterapi, transpersonlig psy-koterapi,

Psykoterapeutiske teknikker:

samtaleteknik, gruppedynamik, encounterteknikker, meditationsteknikker, psykodrama/gestalttek-nikker, holotropisk åndedrætsarbejde (hyperventilation), energiarbejde

Undervisningselementer:

egenterapi, litteraturpensum, faglige samtaler, overværelse af terapeutiske samtaler, arbejde med grupper, samtaler med egne klienter under supervision, opgaveskrivning, afsluttende rapport (spe-ciale)

Uddannelsens metode var fænomenologisk og baseret på et holistisk menneskesyn.

Igennem hele uddannelsesforløbet har Michael udvist en høj grad af engagement og psykisk mod, hvilket har gjort ham i stand til at nå en meget stor indsigt i såvel egne som i klienters problemstil-linger. Han har tydeligt formået at integrere den erhvervede omfattende faglige viden i sin egen per-sonlige udvikling og har gradvist stigende været i stand til at videreføre dette til arbejdet med klien-ter.
Hans særlige kendetegn i arbejdet med klienter har været hans udprægede empati og nærvær kom-bineret med faglig indsigt, og han har vist stort engagement i og ansvarsfølelse for klienternes ud-vikling.

Desuden har han sideløbende jævnligt deltaget i forskellige kurser i udlandet og gennemgået et be-handlingsforløb i body-sds-terapi over halvandet år med henblik på at erhverve sig yderligere viden og indsigt.
Jeg anser derfor Michael Lindner for på højt niveau at være både personligt egnet og fagligt kvalifice-ret til at arbejde selvstændigt som psykoterapeut.
Sensana, den 30. juni 2007
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