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Intro til energiaften

Mit navn er Micha Lindner og jeg arbejder som krops- og oplevelsesorienteret psykoterapeut. Dette betyder at jeg i mit arbejde fokuserer på kroppen og den direkte oplevelse af sig selv og verden igennem den, dvs. de indre indtryk og oplevelser og den sanselige erfaring af verden omkring. Dertil tilbyder jeg jævnligt internatskurser i psykisk vækst sammen med min tidligere lærer Eigil Asanta. Siden der er ret lang tid imellem disse kurser har jeg etableret noget som jeg kalder energiaften. Jeg har arbejdet med sådan nogle grupper i de sidste 8 år, først som klient, siden som elev i en læreterapi og ikke mindst siden juni 2007 som færdiguddannet psykoterapeut.
En energiaften er så at sige en terapeutisk gruppe i miniformat uden at deltagerne behøver at være i et terapeutisk forløb hos mig ellers. Grundlæggende strækker sådan en aften sig over 3 timer og består af 2 sessioner med en pause imellem og jeg bruger de samme metoder og værktøjer som på de længerevarende kurser.

Det væsentlige ved det krops- og oplevelsesorienterede arbejde er at komme bagom ord, fordi de oftest er i vejen for psykisk udvikling. Ord fungerer som regel en af vores mest veletablerede og effektive forsvarsværker. Et andet og lige så vigtigt aspekt er at deltagerne her møder sig selv i samspillet med andre. Det giver en helt anden dynamik i en udviklingsproces end hvis du kun erkender tingene alene for dig selv. Først i mødet med andre (verden) bliver vores erkendelser sat på prøve og viser derved om de har en reel forankring i os eller blot er ønsketækning eller gode intentioner. På den anden side er de i mødet med andre at vi grundlæggende erfarer os selv.
I mit arbejde søger jeg at etablere et intensiveret oplevelsesrum som giver den enkelte mulighed til at udforske sig selv hinsides dagligdagens og tankevanernes overflade. Dertil bruger jeg vidt forskellige metoder og redskaber. Jeg arbejder ud fra min intuition og hvad jeg oplever gruppen ”kalder på”. Jeg planlægger ikke for ikke at fastlåse mit eget og deltagernes sind. Bevægelse, energi og møde er centrale ”byggeklodser” i dette arbejde. Jeg bruger enkle bioenergetiske øvelser, encounter-teknikker (deltagerne konfronterer sig med hinanden eller en problemstilling), vidt forskellige meditationsteknikker fra blot stille siddende til guidede strukturerede meditationer, som søger at fremhæve et bestemt aspekt af vores væren eller fx benytter sig af chakrasystemet (energicentre i vores krop). Jeg bruger forskellige teknikker fra gestaltterapien som involverer det direkte oplevelsesmæssige og teknikker som er hentet fra regressionsterapi og rebirthing (fx hyperventilation efter Stanislav Grof). Sidstnævnte vil du dog næppe møde på en energiaften fordi der ikke er tid nok til det. Det hele er bundet sammen af det som jeg kalder energiarbejde efter min lærer Michael Barnett, som har udviklet denne form for oplevelsesarbejde. Dette arbejde går i al sin enkelthed ud på at bruge og arbejde med det energifelt som hvert enkelt menneske har i sig selv og som opstår i gruppen som helhed. Det kan ske gennem direkte individuelt arbejde hvor jeg søger at forstærke eller tydeliggøre nogle energistrømme og/eller –blokeringer for at vedkommende få nye oplysninger om sig selv ad denne vej. I andre tilfælde kan dette involvere hele gruppen i form af fælles øvelser eller opstilling af energikonstellationer.
Grundprincippet i mit arbejde er at jeg aldrig begynder eller åbner for noget som jeg så ikke også kan afslutte. Det betyder at jeg ledsager den proces som jeg har sat i gang indtil den er afsluttet og de involverede har fast grund under fødderne igen og kan komme videre på egen hånd uden fx at være nødt til at lukke ned for noget eller flygte fra noget. Jeg er der så længe indtil tingene er gennemarbejdet/levet på relevant vis, uanset hvad der skal til og hvor længe det tager. Det kan ikke mindst indebære efterfølgende telefoniske eller personlige samtaler. I forbindelse med det er det altid deltagerne og deres ståsted/oplevelse af sig selv som jeg tager udgangspunkt i. Arbejdet handler om at undersøge og om muligt udvide og overskride den enkeltes grænser på en måde at vedkommende selv kan være med hele vejen. Det handler aldrig om at nedbryde eller ”overskide” grænserne i stedet for at overskride dem.
Det er ikke så nemt at sætte ord på noget der har det ordløse som fokus. Jeg håber at du kan bruge denne lille introduktion alligevel. Grundlæggende kan disse ting ikke forklares, de kan kun opleves og det vil jeg gerne invitere dig til.
Du er også velkommen til at se på min hjemmeside www.mischalindner.dk.
Hvis du har spørgsmål kan du ringe til mig på 60604854.

Mange hilsner.

Micha Lindner
