
Etik

En af de basale forudsætninger for mit arbejde som psykoterapeut er at kunne skabe et tillidsfuld forum. Dette er
selvfølgelig i høj grad afhængig af overholdelsen af de almene regler omkring etisk adfærd, som de er nedfaldet af
Psykoterapeut Foreningen. Du kan se dem ved at klikke på linket nederst på denne side.For mig er det vigtigt at du kan føle
dig tryg ved at give meget fortrolige informationer til mig. Jeg er bevidst om at den fornødne tillid ikke kan blive skabt ved
blot at nævne nogle nedskrevne regler. Det er en proces der kræver tid og åbenhed omkring alle eventuelle spørgsmål eller
bekymringer. Min praksis har lært mig at også emner som tavshedspligt vurderes forskelligt. Også her er vi unikke individer
og det er vigtigt for mig, at du kan opleve at dine holdninger til dette emne bliver mødt med åbenhed og forståelse.En anden
side af etikken er for mig, at jeg bliver ved med at udvikle mig selv personligt og fagligt. At være terapeut er for mig ikke
noget, jeg får papir på efter endt uddannelse og så kan jeg læne mig tilbage. Tværtimod følger med det ansvaret for at arbejde
kontinuerligt og målrettet videre, både for at fortsætte med min egen psykiske udvikling og for altid at være i stand til at udøve
min profession på faglig og derved også etisk forsvarlig vis.Jeg gør opmærksom på at jeg ikke er medlem af Psykoterapeut
Foreningen.Psykoterapeut Foreningens etikregler
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