Mischa Lindner

Familieopstilling

Jeg tilbyder weekendkurser i familieopstilling i Kegbenhavn, du kan finde de planlagte kurser under menuepunktet "kurser"

. Familieopstilling er en oplevelsesorienteret psykoterapeutisk metode som blev udviklet af Bert Hellinger, en tysk
psykoterapeut med baggrund i Gestaltterapi. Han udviklede det vi i dag kalder systemisk psykoterapi med

familieopstilling som det centrale redskab. | en familieopstilling synliggares de skjulte systemiske kreefter i en familie ved at
frembringe et psykisk-energetisk billede af familien. Dette sker ved at du som deltager veelger nogle andre til at repraesentere
medlemmerne af din familie og dig selv og placerer dem i rummet i forhold til hinanden ud fra din indre oplevelse af din

familie og din stilling i den. Repraesentanterne i opstillingen overtager dine familiemedlemmers energier og bevaeger sig og
agerer ud fra dem ,sa at billedet bliver dynamisk og bevaeger sig mod en afbalancering af systemet. Du far et klart dynamisk
billede af din familie igennem repraesentanternes tilbagemelding om deres oplevelser og impulser. Denne proces er i stand

at forlgse nogle fastfrosne mgnstre pa et meget dybt plan.

Vi indgar i mere eller mindre teette familierelationer som ofte straekker sig over flere generationer, fra vores bedsteforaeldre over
vores foreeldre og evt. egne bgrn og bagrnebgrn. Denne familie udger et dynamisk system hvor der virker skjulte, ubevidste
kreefter. Vi er en del af dette system, om vi vil eller ej og bliver pavirket af det livet igennem.Dette system er sjeeldent
afbalanceret hvilket gar at dets medlemmer ikke kan udfolde sig frit og pa egne preemisser i forhold til hinanden. Man ser fx
ofte at rollerne mellem barn og forzeldre er byttet om, forstdet pa den made at det pludseligt er bgrnene som ma vise foreeldrene
keerlighed p& en made at foraeldrene kan fgle sig elsket. Fordi foraeldrene ikke kan udfylde deres plads i familiesystemet pa relev
vis og give hinanden den kaerlighed som er fundament i en familie, bliver det bgrnenes ansvar at opretholde systemet

igennem deres ubetingede (og afhaengige) keerlighed til forseldrene. Ogsa afdgde og udst@dte familiemedlemmer kan have stor
indflydelse pa den nuveerende familie. Ofte er der et medlem som &rdquo;beerer deres byrder&rdquo; fordi de ikke har deres
relevante plads i det nuveerende system. Et familiesystem har en vis indbygget ord-en. Nar denne orden er forstyrret, de
enkelte medlemmer ikke har den plads og den rolle som tilkommer dem, bliver systemet stivnet og last. Vi kan ofte

observere dette feenomen igennem iagttagelsen af (som regel uhensigtsmaessige, livsheemmende) adfeerdsmgnstre som gives
videre fra generation til generation. P4 denne made er vi ikke frie individer i et harmonisk og dynamisk flydende

familiesystem mere, men derimod fanget i fastlaste roller i forhold til hinanden.
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